SERIE

ziel GENau - Patienten-Netzwerk fiir personalisierte

Lungenkrebstherapie

Lungenkrebs gehdrt zu den haufigsten
Krebserkrankungen in Deutschland.
Die Diagnose ist fiir viele Betroffene
ein Schock, zumal die Behandlungs-
moglichkeiten noch vor wenigen
Jahren begrenzt waren, vor allem in
fortgeschrittenen Stadien. Trotz enor-
mer Fortschritte in der Forschung ist
die Verunsicherung oft grof3 und viele
Fragen zu Therapie, Nebenwirkungs-
management und Unterstiitzung
bleiben offen.

Heute weil man, dass Lungen-

krebs keine einheitliche Erkrankung
ist. Gerade beim nicht-kleinzelligen
Lungenkrebs, der hdufigsten Form,
spielen genetische Verdnderungen der
Tumorzellen eine entscheidende Rolle
flir die Wahl der Therapie. Bei vielen
Betroffenen lassen sich , Treibermuta-
tionen“ nachweisen - genetische Ver-
anderungen, die das Wachstum des
Tumors antreiben. Sie treten hdufig
auch ohne bekannte Risikofaktoren
auf und zeigen, dass Lungenkrebs
jeden Menschen treffen kann.

Uber Chancen der modernen
Prazisionsonkologie
informieren

Fiir viele dieser Mutationen stehen
inzwischen Medikamente zur Ver-
fligung, die gezielt in wachstums-
fordernde Signalwege eingreifen.
Voraussetzung ist eine umfassende
molekulare Diagnostik bzw. Biomar-
ker-Testung, die diese Veranderungen

sichtbar macht. Hier setzt ziel GENau
an. Das Patienten-Netzwerk fiir
personalisierte Lungenkrebstherapie
unterstiitzt Betroffene und Angehdri-
ge dabei, sich liber moderne Diagnos-
tik und personalisierte Behandlungs-
moglichkeiten zu informieren. Ziel ist
es, dass Patientinnen und Patienten
die Chancen der modernen Prazisions-
onkologie besser nutzen kdnnen.

Ein Schwerpunkt der Arbeit ist der
Austausch zwischen Betroffenen in
mutationsspezifischen Patienten-
gruppen. Dort unterstiitzen sich die
Teilnehmenden gegenseitig - tiber-
wiegend online, aber zunehmend auch
bei personlichen Begegnungen. So
entsteht ein bundesweites Netzwerk,
das Wissen, Mut und Orientierung
vermittelt. Ein Hohepunkt ist das
zweitdgige zielGENau-Patientenforum
in Koln, bei dem Vernetzung und die
Stérkung der Gesundheitskompetenz
im Mittelpunkt stehen.

Enge Kooperation mit der
Forschung

Ein weiterer Schwerpunkt ist die
Verbesserung der Versorgung von
Menschen mit nicht-kleinzelligem
Lungenkrebs. Entscheidend fiir eine
bestmdgliche personalisierte Therapie
ist eine umfassende Biomarker-Tes-

tung auf molekulare Veranderungen.
Ebenso wichtig ist im gesamten
Krankheitsverlauf der Zugang zu einer
Behandlung auf aktuellem Stand der
Forschung. Dazu gehdren Diagnos-
tik und Therapieempfehlung durch
Lungenkrebsexperten, der Einschluss
in Studien sowie - nach individueller
arztlicher Priifung - der Einsatz von
Off-Label-Therapien. Dafiir koope-
riert ziel GENau eng mit dem natio-
nalen Netzwerk Genomische Medizin
(nNGM) Lungenkrebs.

Seit Januar 2025 ist der Verein ziel-
GENau Mitglied im Haus der Krebs-
Selbsthilfe - Bundesverband e. V.

und bringt dort die Perspektive von
Menschen mit mutationsgetriebenem
Lungenkrebs in die gemeinsame Inter-
essenvertretung der Krebs-Selbsthilfe
ein.

zielGENau zeigt, wie wichtig infor-
mierte und vernetzte Patientinnen und
Patienten fiir eine moderne Krebsver-
sorgung sind. Der Verein verbindet
Selbsthilfe, Information und Forschung
und hilft Betroffenen, ihren Weg durch
eine komplexe Erkrankung besser zu
verstehen und mitzugestalten.

E Weitere Infos unter:
Y& Www.zielgenau.org
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