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zielGENau Patientenforum Warm Up

13.11.2026

Check-in und Ankommen im Foyer des CIO

BegriBung und Vorstellung der Angebote & Ansprechpartner
Groler Konferenzraum (Raum 3/4) im EG

danach ist dort und im Foyer Zeit und Raum fur Gesprache und
Beisammensein

Vortrag: Mit Krebs leben — Halt finden und eigene Kraftquellen
entdecken

Maike Schenzler-Haidvogel (Psychologin und Psychoonkologin bei
Lebenswert e. V., Uniklinik KoIn) und Constanze Handmann
(Sportwissenschaftlerin und Mind-Body-Medizin Therapeutin)

Raum 6.018, 6. OG

anschlieBend:

Yogatherapie bei Krebs - Sanfte Bewegung, Atemwahrnehmung
und Entspannung kennenlernen

Constanze Handmann (Sportwissenschaftlerin und Mind-Body-Medizin
Therapeutin)

Raum 6.018, 6. OG

Integrative Atemtherapie |
Ania Lange (Heilpraktikerin fur Psychotherapie)
Raum 1/2, EG

Kunsttherapie |
Richard Berners (Kunsttherapeut)
Raum 6.019, 6. OG

Integrative Atemtherapie Il
Ania Lange (Heilpraktikerin flur Psychotherapie)
Raum 1/2, EG

Kunsttherapie Il
Richard Berners (Kunsttherapeut)
Raum 6.019, 6. OG

Angehorigengruppe — 2. Prasenztreffen
Nicoline Ehrhardt (Vorstand zielGENau e. V.)
Raum 5/6, EG

Verabschiedung und Ausblick auf den Samstag

Das ziel GENau Patientenforum 2026 wird gefordert
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zielGENau Patientenforum

14.11.2026
9:00 Uhr Check-in und Ankommen (Kaffee)
9:45 Uhr BegruBung im GroRBen Konferenzraum und Einfiihrung

in das Programm durch das Vorstandsteam von zielGENau e. V. und
Prof. Dr. Jurgen Wolf, Leiter des CIO KolIn

Vortrage im Patientenforum:
(jeweils 20 min Vortrag mit 30 min anschliel3ender Diskussion und 10
min Pause zwischen den Vortragen)

10:00 Uhr Behandlung von Hirnmetastasen + Diskussion
Prof. Dr. Maximilian Ruge
Stellv. Klinikdirektor Stereotaxie und Funktionelle Neurochirurgie und
Leiter der Onkologischen Stereotaxie und Radiochirurgie, Uniklinik
Kaln

11.00 Uhr Biopsie und Rebiopsie bei Lungenkarzinom - Falle aus der Praxis
+ Diskussion
Prof. Dr. Reinhard Buttner
Direktor des Instituts flr Pathologie der Uniklinik KoIn

12:00 Uhr Prazision gegen Lungenkarzinom und Metastasen — moderne
Strahlentherapie + Diskussion
Prof. Dr. Juliane Horner-Rieber
Direktorin Klinik fur Strahlentherapie und Radioonkologie, Uniklinik

Dusseldorf
12:45 Uhr Mittagspause inkl. Gruppenbild
14:15 Uhr Podiumsdiskussion zu

“‘Gemeinsam fiir Patient:innen — wer macht eigentlich was?“
Aufgaben, Unterschiede und Synergien von Selbsthilfe und
Patientenvertretung

Moderation: Nicoline Ehrhardt (Vorstand zielGENau e. V.)

Teilnehmer: Prof. Dr. Jirgen Wolf (Leiter CIO KéIn, Facharzt fur Innere
Medizin und Hamatoonkologie, Uniklinik KéIn), Heike Gantke (Vorstand
zielGENau e. V.), Caro Garvert (zielGENau Mitgliederbeirat) und
Michael Oppermann (Selbsthilfegruppe Lungenkrebs, Géttingen/UMG)

- kurze Pause
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14.11.2026

15:30 Uhr Biomarker-spezifische Vortrage + Diskussion
verschiedene Raume, siehe Aushang
(jeweils kurzer Vortrag mit viel Raum fur anschlieRende Fragen und
Diskussion)

Therapie des ROS1-positiven Lungenkarzinoms
Prof. Dr. Jurgen Wolf, Leiter CIO Koln, Facharzt fur Innere Medizin und
Hamatoonkologie, Uniklinik Koln

Therapie des EGFR-mutierten Lungenkarzinoms

Prof. Dr. Marcel Wiesweg

Oberarzt der Klinik fir Medizinische Onkologie, Facharzt fir Innere
Medizin, Hamatologie und Onkologie, Uniklinik Essen

Therapie des ALK-positiven Lungenkarzinoms

Dr. Sebastian Michels

Leitung des Studienblros der Lung Cancer Group Cologne, Facharzt
fur Innere Medizin und Hamatologie und Onkologie, Innere Medizin |,
Uniklinik K&In

Therapie des KRAS-mutierten Lungenkarzinoms mit Exkurs zu
weiteren molekularen Alterationen

sowie Therapie des Lungenkarzinoms ohne nachweisbare
Treiberalteration

PD Dr. Matthias Scheffler

Facharzt fir Innere Medizin und Hamatologie und Onkologie, Innere
Medizin |, Uniklinik Koln

17:00 Uhr Wechsel in den GroBen Konferenzraum zur Verabschiedung
durch das Vorstandsteam von zielGENau e. V.
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